Laufen fir den guten Zweck: Tierschutzlauf
kehrt im Herbst in den Wiener Prater zuriick

Am 6. Oktober laden Vegane Gesellschaft, Wiener
Tierschutzverein und Team VEGAN.AT wieder zum sportlichen Engagement

far die Tiere ein

Im Herbst findet der beliebte Tierschutzlauf in der Prater Hauptallee zum 13. Mal statt.
Mehr als 1.000 Profilaufer:innen, Hobbysportler:innen und Tierfreund:innen, die sich fir
die gute Sache einsetzen, freuen sich auch dieses Jahr auf den Fixpunkt im Wiener
Laufkalender. In den Hauptbewerben werden entweder finf oder zehn Kilometer
entlang der Hauptallee gelaufen. Bis zur Veranstaltung verbleiben noch drei Monate —
ein guter Trainingszeitraum fur Neulinge, die erstmals an einem Lauf teilnehmen
mochten.

Laufen und Punkten in unterschiedlichen Bewerben

Am ersten Oktobersonntag kdnnen Lauf- und Nordic-Walking-Begeisterte jeden Alters
100 Meter bis 10 Kilometer zurticklegen. Wie im letzten Jahr ist die Veranstaltung Teil des
Wienlauft-Cups, der groBten Laufinitiative der Stadt Wien. Mit der Teilnahme am
Tierschutzlauf kdnnen wertvolle Punkte fir die Gesamtwertung des Cups gesammelt
werden. Start- und Zielbereich befinden sich auf der Prater Hauptallee: Die schnelle
AIMS-vermessene Strecke fuhrt in Richtung Lusthaus mit einem Abstecher in die
Lusthausstrale. Gleich zwei Mal wird die Runde fir den 10-Kilometer-Lauf absolviert.

Programm und Trainingsangebote flir einen gelungenen Lauf

Fur alle, die sich mit der Strecke vertraut machen méchten, bietet der Sportverein Team
VEGANL.AT geflihrte Vorbereitungslaufe an. Bei vier Terminen kdnnen Interessierte an
kostenlosen Lauftrainings mit gepruften Trainer:innen teilnehmen. Neben den Laufen
erwartet die Teilnehmenden ein buntes Rahmenprogramm mit pflanzlicher Verpflegung,
Infostanden zu Tierschutzthemen, einem Kinderzelt und Live-DJ-Musik. Der gesamte
Erlés kommt den Projekten der Veganen Gesellschaft zugute, wodurch wichtige
Tierschutzarbeit unterstutzt wird.
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Wiener Tierschutzlauf

Datum: Sonntag, 06.10.2024, ab 10 Uhr

Ort: Prater Hauptallee, Hohe Meiereistra3e, 1020 Wien
Bewerbe

Knirpslauf 100 m, 0-7 Jahre Start 11:30

Schiler:innenlauf 850 m, 8-13 Jahre Warm-up 11:45, Start 12:00

Hauptlaufe 5 km und 10 km Warm-up 13:15, Start 13:30
Nordic Walk 5km Warm-up 13:15, Start 13:40
Vorbereitungslaufe

Keine Voranmeldung notwendig
Termine: 11.,18., 25. September und 02. Oktober (jeweils Mittwoch)
Uhrzeit: 19:00

Treffpunkt: Beginn der Prater Hauptallee (N&he Praterstern)

Ndhere Informationen und Anmeldung

www.tierschutzlauf.at

Pressefotos

www.tierschutzlauf.at/presse

Ruckfragen

Felix Hnat
presse@vegan.at

+43 676 531 88 95
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